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PARA PERSONAS
)\ MAYORES

UNA ACTIVIDAD TERAPEUTICA PARA MEJORAR EL

BIENESTAR EMOCIONAL Y FOMENTAR LA INTERACCION
SOCIAL EN RESIDENCIAS.
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Introduccion



Introduccion

Objetivo del Proyecto:

Este proyecto tiene como objetivo mejorar el bienestar
emocional, cognitivo y social de las personas mayores en
residencias a través de una actividad terapéutica que
utiliza la historia de Summay, una nifa de Angola, como
catalizador de reflexiones y conexiones emocionales.

;Por qué es importante?:

La terapia emocional basada en la reminiscencia y
la interaccion social es clave para mantener activa
la mente de los residentes, ayudando a reducir el
aislamiento, la ansiedad y fomentando un ambiente

de apoyo mutuo.
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Beneficios para los
Residentes

MEJORA DEL BIENESTAR
EMOCIONAL:

La actividad permite a los residentes

ESTIMULACION COGNITIVA:

Mediante el recuerdo de historias y
la conexién con sus propios

compartir emociones y experiencias a recuerdos, se promueve la memoria /%V
través de la interaccién con la mufeca autobl.ograflca y la capacidad de (\@.\5
de Summay, ayudando a reducir la narracion, ayudando a mantener /) -
ansiedad y fomentar sentimientos de activa su mente. ’f\ —
apego y cuidado.
ADAPTABLE A CADA y
AL L RESIDENTE:
INTERACCION SOCIAL: » > rh
La actividad puede adaptarse a los B |

La actividad esta disefiada para diferentes niveles cognitivos de los

realizarse en grupo, fomentando el residentes, asegurando que todos |

didlogo entre los residentes y creando puedan participar y beneficiarse.
un espacio de apoyo y cohesion
social.
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Desarrollo de la
Actividad

PASO 1: PRESENTACION DE
SUMMAY

El facilitador presentard a Summay,
explicando su historia como una nifa
de Angola. Se puede mostrar un breve
video o imagenes de su vida, lo que
permitirda a los residentes conectar
emocionalmente con ella.

PASO 2: CiRCULO DE
HISTORIAS

Los residentes compartiran historias y
reflexiones sobre sus propias vidas,
evocando recuerdos de infancia o
experiencias de cuidado. La muneca de
Summay se pasara entre los
participantes, y quien la sostenga
compartira su historia.

PASO 3: REFLEXION FINAL

Al final de la actividad, los
residentes reflexionaran sobre lo
que han sentido y aprendido,
compartiendo sus pensamientos en
un ambiente de apoyo.
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MUNECA SUMMAY

Recursos
Necesarios

IMAGENES SOBRE
SUMMAY Y ANGOLA

UN SALON DONDE SE
PUEDAN ORGANIZAR
LOS RESIDENTES EN
CIRCULO PARA
FACILITAR LA
CONVERSACION.



La actividad ha sido disenada
. para que pueda ser
implementada facilmente por
el personal de la residencia
sin necesidad de capacitacion
especial. Todo el material
necesario sera proporcionado,
y la actividad puede
adaptarse a cualquier
contexto.




CONTACTO

Fernando Meléndez Lopez,
Responsable del area de Cooperacion y Accion Social

® 915900545 | 6715296 51 summaid.org

8 fmelendez@fundacionhumanitate.org @summaid_cooperacion

@ Calle Villa de Marin, 24 (28029, Madrid)


https://www.instagram.com/summaid_cooperacion/
https://www.summaid.org/

